
CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º ESO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES BÁSICOS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

 
C.E.1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, 
seleccionando e incorporando 
intencionalmente actividades 
físicas y deportivas en las ruti-
nas diarias, a partir de un 
análisis crítico de los modelos 
corporales y del rechazo de las 
prácticas que carezcan de base 
científica, para hacer un uso 
saludable y autónomo de su 
tiempo libre y así mejorar la 
calidad de vida.  
 
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, 
CD4, CPSAA2, CPSAA4. 
 

1.1 

 
 
EFI.1.A.1.1 
EFI.1.A.1.2 
EFI.1.B.4 

- Prueba oral. 
- Prueba escrita. 

- Proyectos. 

- Cuaderno de actividades. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- APP Relieve 

- Test 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

1.2 

EFI.1.A.1.2. 
EFI.1.A.1.3. 
EFI.1.A.1.4. 
EFI.1.A.1.5. 
EFI.1.B.2. 

1.3 
EFI.1.A.1.6. 
EFI.1.B.7.1. 
EFI.1.B.7.2. 

1.4 
EFI.1.B.7.3. 
EFI.1.B.7.4. 

1.5 

EFI.1.A.2.1. 
EFI.1.A.2.2. 
EFI.1.A.3.2. 
EFI.1.B.4. 

1.6 
EFI.1.B.4. 
EFI.1.B.5. 
EFI.1.B.6. 

 

C.E.2. Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así 
como las habilidades y destre-
zas motrices, aplicando 
procesos de percepción, deci-
sión y ejecución adecuados a la 
lógica interna y a los objetivos 
de diferentes situaciones con 
dificultad variable, para resol-
ver situaciones de carácter 

2.1 

EFI.1.A.3.1. 
EFI.1.B.3. 
EFI.1.C.1. 
EFI.1.C.2. 
EFI.1.C.4. 
EFI.1.C.6. 
EFI.1.C.7. 
EFI.1.D.1. 

- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación de vídeo. 

- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 2.2 

EFI.1.C.1. 
EFI.1.C.4. 
EFI.1.C.5. 
EFI.1.C.7. 
EFI.1.C.8. 



motor vinculadas con distintas 
actividades físicas funcionales, 
deportivas, expresivas y recrea-
tivas, y para consolidar 
actitudes de superación, creci-
miento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos. 
 
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 
 

EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.2. 

2.3 

EFI.1.C.1. 
EFI.1.C.2. 
EFI.1.C.3. 
EFI.1.C.4. 
EFI.1.C.7. 

 
C.E.3. Compartir espacios de 
práctica físico-deportiva con 
independencia de las diferen-
cias culturales, sociales, de 
género y de habilidad, priori-
zando el respeto entre 
participantes y a las reglas so-
bre los resultados, adoptando 
una actitud crítica ante compor-
tamientos antideportivos o 
contrarios a la convivencia y 
desarrollando procesos de 
autorregulación emocional que 
canalicen el fracaso y el éxito 
en estas situaciones, para con-
tribuir con progresiva 
autonomía al entendimiento 
social y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los 
que se participa. 
 
CCL5, CPSAA1,CPSAA3, CPSAA5, 
CC3. 
 

3.1 

EFI.1.A.3.2. 
EFI.1.B.1. 
EFI.1.D.1. 
EFI.1.D.2.2. 
EFI.1.D.2.3. 
EFI.1.D.2.4. 

- Debates. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 
Descriptivas 

3.2 
EFI.1.D.1.2. 
EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.2 

3.3 

EFI.1.A.2.2. 
EFI.1.D.1.4. 
EFI.1.D.2.1. 
EFI.1.D.2.3. 
EFI.1.D.2.4. 

 

C.E.4. Practicar, analizar y va-
lorar distintas manifestaciones 
de la cultura motriz aprove-
chando las posibilidades y 
recursos expresivos que ofrecen 
el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las conse-
cuencias del deporte como 
fenómeno social, analizando 
críticamente sus 
manifestaciones desde la pers-
pectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos 
que lo rodean, para alcanzar 
una visión más realista, contex-
tualizada y justa de la 
motricidad en el marco de las 
sociedades actuales, y en 
particular la andaluza. 
 

4.1 
EFI.1.E.1. 
EFI.1.E.2. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 

- Grabación 
- Exposiciones o presenta-

ciones. 
- Debates. 

- Coreografía. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

4.2 
EFI.1.D.2.4. 
EFI.1.E.3. 

4.3 
EFI.1.C.2. 
EFI.1.C.5. 
EFI.1.D.2.1. 



CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

 

C.E.5. Adoptar un estilo de vida 
sostenible y ecosocialmente 
responsable aplicando medidas 
de seguridad individuales y 
colectivas en la práctica físico-
deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y 
cooperativamente acciones de 
servicio a la comunidad vincu-
ladas a la actividad física y al 
deporte, para contribuir acti-
vamente a la conservación del 
medio natural y urbano, reco-
nociendo la importancia de 
preservar el entorno natural de 
Andalucía. 
 
STEM5, CD1, CD2, CC4, CE1, 
CE3. 
 

5.1 
EFI.1.F.2. 
EFI.1.F.3. 
EFI.1.F.4. 

- Proyectos. 
- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 5.2 

EFI.1.F.1. 
EFI.1.F.2. 
EFI.1.F.3. 
EFI.1.F.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
Los criterios de evaluación para el presente curso escolar establecen los aprendizajes que el alumno/a 
deberá ser capaz de conseguir en nuestra materia. Todo los criterios tienen el mismo valor. Los criterios son: 
 
1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad física, orientada al concepto integral de salud y 
al estilo de vida activo, a partir de una valoración del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomía ins-
trumentos de autoevaluación para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal. 
1.2. Comenzar a incorporar procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación salud 
ble, educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de actividades motri-
ces, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer 
posibles situaciones de riesgo. 
1.4. Identificar los protocolos de intervención y medidas básicas de primeros auxilios que es necesario apli-
car ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la práctica de actividad física. 
1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en 
la convivencia, evitando su reproducción en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, ha-
ciendo uso para ello de herramientas informáticas. 
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como sus riesgos 
para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
2.1. Participar en el proceso de creación de proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colabo-
rativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias 
de autoevaluación y coevaluación e iniciando actitudes de superación, crecimiento y resiliencia. 
2.2. Actuar correctamente con una interpretación aceptable en contextos motrices variados, aplicando con 
ayuda principios básicos de la toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades 
deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del compañero o 
compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos de actuación facilitados, 
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos. 
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualita-
tivos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas de forma 
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. 
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes 
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos. 
3.2. Colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para 
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asig-
nados y responsabilidades. 
3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y res-
peto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de 
competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las ac-
tuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 
demás. 
4.1. Gestionar la participación en juegos propios de Andalucía, favoreciendo su conservación y valorando sus 
orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas. 
4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimien-
tos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a 
dichas manifestaciones. 
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y co-
municación a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creación y representa-
ción de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atención a la edu-
cación socio-afectiva y fomento de la creatividad. 
5.1. Participar en actividades físico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucía, terrestres o 
acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental 
que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecológica. 
5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad 
individuales y colectivas marcadas. 
 



 
SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 

 

A. Vida activa y saludable. 

EFI.1.A.1. Salud física. 

EFI.1.A.1.1. Tasa mínima de actividad física diaria y semanal. 

EFI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. 

EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentación y actividad física. 

EFI.1.A.1.4. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural, respiración y relajación. 

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la 

postura. 

EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 

EFI.1.A.2. Salud social. 

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. 

EFI.1.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los 

comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte. 

EFI.1.A.3. Salud mental. 

EFI.1.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 

EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, cohesión social y su-

peración personal. 

B. Organización y gestión de la actividad física. 

EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de 

lógica, respeto a l rival y motivación. 

EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindi-

ble en contextos de práctica de la actividad física y deportiva. 

EFI.1.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de auto-

evaluación para reconducir los procesos de trabajo. 

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. 

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas: búsqueda, selección y elaboración de 

información relacionada con la actividad físico-deportiva y presentación de la misma. 

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales. 

EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía. 

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar. 

EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. 

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilización consciente del cuerpo en función de las características de la 

actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y tempora-

les en determinadas secuencias motrices y/o deportivas. 

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la práctica deportiva condicionales: desa-

rrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 

EFI.1.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas. 

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones problema  de forma original, tanto indivi-

dualmente como en grupo. 

EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la actividad universal y 

la movilidad activa, autónoma, saludable y segura. 

EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposi-

ción. 

EFI.1.C.8. Adaptación de las acciones propias a las estrategias básicas de ataque y defensa en diferentes 

situaciones motrices en deportes de colaboración-oposición con y sin interacción con un móvil 



D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 

EFI.1.D.1. Gestión emocional. 

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. 

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de supera-

ción para afrontar desafíos en situaciones motrices. 

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos. 

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional. 

EFI.1.D.2. Habilidades sociales. 

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, 

empatía y solidaridad. 

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. 

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. 

EFI.1.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xe-

nófobas, racistas, LGTBI fóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. 

E. Manifestaciones de la cultura motriz. 

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. 

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad. 

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicación y promoción del deporte en igual-

dad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. 

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una 

movilidad segura, saludable y sostenible. 

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas. 

EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras mani-

festaciones similares). 

EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de 

seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos. 

 

 

 
 



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 2º ESO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES 

BÁSICOS 

INSTRUMENTOS 

DE EVALUACIÓN 

 
C.E.1. Adoptar un estilo de vida activo y sa-
ludable, seleccionando e incorporando inten-
cionalmente actividades físicas y deportivas 
en las rutinas diarias, a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del recha-
zo de las prácticas que carezcan de base cien-
tífica, para hacer un uso saludable y autóno-
mo de su tiempo libre y así mejorar la calidad 
de vida.  
 
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, 
CPSAA2, CPSAA4. 
 

1.1 

EFI.2.A.1.1 
EFI.2.A.1.5. 
EFI.2.A.1.6. 

EFI.2.B.4 
EFI.2.B.5 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Proyectos. 

- Cuaderno de acti-
vidades. 

- Observación sis-

temática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- Batería EuroFit 

- APP Relieve 

-Test 
- Escalas Ordinales 

y Descriptivas 

1.2 

EFI.2.A.1.1. 
EFI.2.A.1.2. 
EFI.2.A.1.3. 
EFI.2.A.1.4. 
EFI.2.B.2. 

1.3 

EFI.2.A.1.5 
EFI.2.B.7.1. 
EFI.2.B.7.2. 
EFI.2.B.7.3. 

1.4 
EFI.2.B.7.2. 
EFI.2.B.7.3. 

1.5 
EFI.2.A.3.2. 
EFI.2.A.3.3. 
EFI.2.B.4. 

1.6 
EFI.2.B.4. 
EFI.2.B.5. 
EFI.2.B.6. 

 
C.E.2. Adaptar, con progresiva autonomía en 
su ejecución, las capacidades físicas, percep-
tivo-motrices y coordinativas, así 
como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y 
ejecución adecuados a la lógica interna y a los 
objetivos de diferentes situaciones con difi-
cultad variable, para resolver situaciones de 
carácter motor vinculadas con distintas acti-
vidades físicas funcionales, deportivas, expre-

2.1 

EFI.2.A.3.1. 
EFI.2.B.1. 
EFI.2.B.3. 
EFI.2.C.1. 
EFI.2.C.4. 
EFI.2.D.1. 

- Prueba prácti-
ca/test. 

- Proyectos. 
- Grabación de 

vídeo. 
- Observación sis-

temática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Escalas Ordinales 
y Descriptivas 

2.2 
EFI.2.C.1. 
EFI.2.C.4. 
EFI.2.C.5. 



sivas y recreativas, y para consolidar actitu-
des de superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos. 
 
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 
 

2.3 

EFI.2.C.1.1. 
EFI.2.C.2. 
EFI.2.C.3. 
EFI.2.C.4. 

 
C.E.3. Compartir espacios de práctica físico-
deportiva con independencia de las diferen-
cias culturales, sociales, de género y de habi-
lidad, priorizando el respeto entre participan-
tes y a las reglas sobre los resultados, adop-
tando una actitud crítica ante comportamien-
tos antideportivos o contrarios a la conviven-
cia y desarrollando procesos de autorregula-
ción emocional que canalicen el fracaso y el 
éxito en estas situaciones, para contribuir con 
progresiva autonomía al entendimiento social 
y al compromiso ético en los diferentes espa-
cios en los que se participa. 
 
CCL5, CPSAA1,CPSAA3, CPSAA5, CC3. 
 

3.1 

EFI.2.A.3.2. 
EFI.2.D.1. 

EFI.2.D.2.2. 
EFI.2.D.2.3. 
EFI.2.D.2.4. 

- Debates. 
- Observación sis-

temática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación.  

- Rúbricas 
- Escalas Ordinales 

y Descriptivas 

3.2 
EFI.2.D.1.2. 
EFI.2.D.2.1. 

3.3 

EFI.2.A.2. 
EFI.2.D.1.4. 
EFI.2.D.2.3. 
EFI.2.D.2.4. 

 
 
 
 
 

C.E.4. Practicar, analizar y valorar distintas 
manifestaciones de la cultura motriz aprove-
chando las posibilidades y recursos expresi-
vos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del de-
porte como fenómeno social, analizando críti-
camente sus manifestaciones desde la pers-
pectiva de género y desde los intereses eco-
nómico-políticos que lo rodean, para alcanzar 
una visión más realista, contextualizada y 
justa de la motricidad en el marco de las so-
ciedades actuales, y en particular la andaluza. 
 
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4. 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 
EFI.2.E.1.1. 
EFI.2.E.1.2. 
EFI.2.E.2. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 

- Prueba prácti-
ca/test. 

- Proyectos. 
- Grabación 

- Exposiciones o 
presentaciones. 

- Debates. 

- Coreografía. 
- Observación sis-

temática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

4.2 

EFI.2.A.2.. 
EFI.2.D.2.4 
EFI.2.E.3.1. 
EFI.2.E.3.2. 

4.3 

EFI.2.C.2. 
EFI.2.C.5. 

EFI.2.D.1.4. 
EFI.2.E.3. 



 
C.E.5. Adoptar un estilo de vida sostenible y 
ecosocialmente responsable aplicando medi-
das de seguridad individuales y colectivas en 
la práctica físico-deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y cooperativa-
mente acciones de servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física y al deporte, 
para contribuir activamente a la conservación 
del medio natural y urbano, reconociendo la 
importancia de preservar el entorno natural 
de Andalucía. 
 
STEM5, CD1, CD2, CC4, CE1, CE3. 
 

5.1 

EFI.2.F.1. 
EFI.2.F.2. 
EFI.2.F.3. 
EFI.2.F.4. 

- Proyectos. 

- Cuaderno de acti-

vidades. 
- Observación sis-

temática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación.  
- Rúbricas 

5.2 

EFI.2.F.1. 
EFI.2.F.2. 
EFI.2.F.3. 
EFI.2.F.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
Los criterios de evaluación para el presente curso escolar establecen los aprendizajes que el alumno/a 
deberá ser capaz de conseguir en nuestra materia. Todos los criterios tienen el mismo valor. Los 
criterios son: 
 
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física, orientada al concepto integral de salud y al estilo 
de vida activo, a partir de una valoración del nivel inicial, aplicando con autonomía instrumentos de autoevaluación 
para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad 
corporal y la de los demás. 
1.2. Incorporar hábitos relacionados con procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación 
saludable, educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de actividades motri-
ces, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autónoma medidas generales para la prevención de 
lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, en diferentes contextos y situaciones motrices, 
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello. 
1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la práctica de actividad física de 
acuerdo a los protocolos de intervención, aplicando medidas básicas de primeros auxilios en diferentes contextos y 
ante diferentes tipos de lesiones. 
1.5. Analizar y valorar críticamente la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y 
en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduc-
ción en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informá-
ticas. 
1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como sus riesgos para su 
uso en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo me-
canismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando así actitudes de superación, cre-
cimiento y resiliencia. 
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios básicos de toma de 
decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuán-
dose a las demandas motrices, a la actuación del compañero o compañera y del oponente (si lo hubiera) y a la lógica 
interna en contextos reales o simulados de actuación. 
2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos 
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas con 
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomía. 
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones ticas de las actitudes antide-
portivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al 
asumir los roles de público, participante u otros. 
3.2. Cooperar en la práctica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no 
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo 
distintos roles asignados y responsabilidades. 
3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto 
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia 
motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discrimina-
torias y de cualquier tipo de violencia. 
4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artístico-expresivas de Andalucía, favoreciendo su conservación y 
valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas. 
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y reque-
rimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. 
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y comuni-
cación a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creación y representación de com-
posiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atención a la educación socioafecti-
va y desde una perspectiva crítica y creativa. 
5.1. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucía, seleccionando y aplicando 
normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda. 
5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad indi-
viduales y colectivas marcadas. 

 
 
 
 



 
SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 

 
A. Vida activa y saludable. 
EFI.2.A.1. Salud física. 
EFI.2.A.1.1. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. 
EFI.2.A.1.2. Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentación y actividad física. 
EFI.2.A.1.3. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural, respiración y relajación. 
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. 
EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. 
EFI.2.A.1.6. Características de las actividades físicas saludables. 
EFI.2.A.2. Salud social. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los 
comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte. 
EFI.2.A.3. Salud mental. 
EFI.2.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. 
EFI.2.A.3.2. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 
estereotipos o experiencias negativas. 
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte. 
B. Organización y gestión de la actividad física. 
EFI.2.B.1. Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la 
práctica de actividad física y deporte. 
EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva. 
EFI.2.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación 
para reconducir los procesos de trabajo. 
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. 
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas: búsqueda, selección y elaboración de información 
relacionada con la actividad físico-deportiva y presentación de la misma. 
EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales. 
EFI.2.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 
EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro escolar. 
EFI.2.B.7.2. Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. 
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar). 
C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 
EFI.2.C.1. Toma de decisiones. 
EFI.2.C.1.1. Utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros 
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. 
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 
situaciones cooperativas. 
EFI.2.C.1.3. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones mo-
trices de persecución y de interacción con un móvil. 
EFI.2.C.1.4. Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición. 
EFI.2.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes 
del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil y aplicación 
de estrategias. 
EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en de-
terminadas secuencias motrices y/o deportivas. 
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 
EFI.2.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas. 
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situacionesproblema de forma original, tanto individualmente 
como en grupo. 
D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 
EFI.2.D.1. Gestión emocional. 
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. 
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar 
desafíos en situaciones motrices. 
EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos. 
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional. 
EFI.2.D.2. Habilidades sociales. 
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboración, cooperación, empatía y soli-
daridad. 
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. 



EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. 
EFI.2.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos 
violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o 
sexistas). Asertividad y autocuidado. E. Manifestaciones de la cultura motriz. 
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad. 
EFI.2.E.1.1. Expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. 
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretación. 
EFI.2.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. El Flamenco. 
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género. 
EFI.2.E.3.1. Análisis crítico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, de-
portistas, técnicos y técnicas, y otras). 
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos 
positivos y negativos. 
F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 
EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstrucción de materiales reciclados para la práctica motriz. 
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entor-
nos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces. 
EFI.2.F.3. Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano. 
EFI.2.F.4. La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. 
 
 
 
 

 
 



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 3º ESO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES BÁSICOS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

C.E.1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, seleccionan-
do e incorporando intencional-
mente actividades físicas y de-
portivas en las rutinas diarias, a 
partir de un análisis crítico de 
los modelos corporales y del 
rechazo de las prácticas que 
carezcan de base científica, para 
hacer un uso saludable y autó-
nomo de su tiempo libre y así 
mejorar la calidad de vida. 
 
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, 
CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4. 
 

1.1 

 
 
EFI.3.A.1.1. 
EFI.3.A.1.2. 
EFI.3.B.5. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Proyectos. 

- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- APP Relieve 

- Test 

- Escalas Ordinales y 
Descriptivas 

1.2 

EFI.3.A.1.2. 
EFI.3.A.1.3.  
EFI.3.A.1.4. 
EFI.3.A.1.5. 
EFI.3.A.1.6. 
EFI.3.A.1.7. 

1.3 
EFI.3.B.1. 
EFI.3.B.2. 
EFI.3.B.3. 

1.4 EFI.3.B.8. 

1.5 
EFI.3.B.5. 
EFI.3.D.2.3. 

1.6 
EFI.3.B.5. 
EFI.3.B.6. 

 

C.E.2. Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así 
como las habilidades y destre-
zas motrices, aplicando proce-
sos de percepción, decisión y 
ejecución adecuados a la lógica 
interna y a los objetivos  de di-
ferentes situaciones con dificul-
tad variable, para resolver si-
tuaciones de carácter motor 
vinculadas con distintas activi-
dades físicas funcionales, depor-
tivas, expresivas y recreativas, y 

2.1 

EFI.3.B.1. 
EFI.3.B.4. 
EFI.3.C.1.1. 
EFI.3.C.1.2. 
EFI.3.D.1. - Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación de vídeo. 

- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

2.2 

EFI.3.C.1.1. 
EFI.3.C.1.3. 
EFI.3.C.1.4. 
EFI.3.C.1.5. 
EFI.3.C.4. 

2.3 
EFI.3.C.1.1. 
EFI.3.C.2. 
EFI.3.C.3. 



para consolidar actitudes de 
superación, crecimiento y resi-
liencia al enfrentarse a desafíos 
físicos. 
 
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.  
 
C.E.3. Compartir espacios de 
práctica físico-deportiva con 
independencia de las diferen-
cias culturales, sociales, de gé-
nero y de habilidad, priorizando 
el respeto entre participantes y 
a las reglas sobre los resultados, 
adoptando una actitud crítica 
ante comportamientos antide-
portivos o contrarios a la convi-
vencia y desarrollando procesos 
de autorregulación emocional 
que canalicen el fracaso y el 
éxito en estas situaciones, para 
contribuir con progresiva auto-
nomía al entendimiento social y 
a l compromiso ético en los di-
ferentes espacios en los que se 
participa. 
 
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC3. 

3.1 
EFI.3.D.1. 
EFI.3.D.2. 

- Debates. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

3.2 EFI.3.D.2.1. 

3.3 
EFI.3.D.1. 
EFI.3.D.2. 

 
C.E.4. Practicar, analizar y va-
lorar distintas manifestaciones 
de la cultura motriz aprove-
chando las posibilidades y re-
cursos expresivos que ofrecen 
el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las conse-
cuencias del deporte como fe-
nómeno social, analizando críti-
camente sus manifestaciones 
desde la perspectiva de género 
y desde los intereses económico 
políticos que lo rodean, para 
alcanzar una visión más realista, 
contextualizada y justa de la 
motricidad en el marco de las 
sociedades actuales, y en parti-
cular la andaluza. 
 
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

4.1 
EFI.3.E.3. 
EFI.3.E.4. 
EFI.3.E.5. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación 

- Exposiciones o presenta-

ciones. 
- Debates. 

- Coreografía. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

4.2 
EFI.3.E.2.1. 
EFI.3.E.2.2. 
EFI.3.E.2.3. 

4.3 
EFI.3.C.2. 
EFI.3.C.4. 
EFI.3.E.1. 

 
C.E.5. Adoptar un estilo de vida 
sostenible y ecosocialmente 
responsable aplicando medidas 

5.1 
EFI.3.F.3. 
EFI.3.F.4. 

- Proyectos. 
- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 



de seguridad individuales y 
colectivas en la práctica físico-
deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y 
cooperativamente acciones de 
servicio a la comunidad vincu-
ladas a la actividad física y al 
deporte, para contribuir acti-
vamente a la conservación del 
medio natural y urbano, reco-
nociendo la importancia de pre-
servar el entorno natural de 
Andalucía. 
 
STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, 
CE3. 
 

5.2 

EFI.3.B.7. 
EFI.3.B.9. 
EFI.3.F.1. 
EFI.3.F.2. 
EFI.3.F.3. 
EFI.3.F.5. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
Los criterios de evaluación para el presente curso escolar establecen los aprendizajes que el alumno/a 
deberá ser capaz de conseguir en nuestra materia. Todo los criterios tienen el mismo valor. Los criterios son: 
 
1.1. Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida acti-
vo, aplicando de manera autónoma diferentes herramientas informáticas que permitan la autoevaluación y el seguimiento 
de la evolución de la mejora motriz, según las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando 
la propia realidad e identidad corporal y la de los demás. 
1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, 
alimentación saludable, educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de activida-
des motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 
1.3. Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, durante y 
después de la práctica de actividad física, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente. 
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apo-
yos puntuales medidas específicas de primeros auxilios. 
1.5. Identificar y valorar críticamente estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, al género y a la diversidad 
sexual vinculados a la actividad física y deportiva, así como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contras-
tando con autonomía e independencia cualquier información en base a criterios científicos de validez, fiabilidad y objeti-
vidad, haciendo uso para ello de herramientas informáticas. 
1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como sus riesgos para su uso 
en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y promover una participación equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de superación, crecimiento y resiliencia. 
2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprove-
chando las propias capacidades e iniciando la automatización de procesos de percepción, decisión y ejecución en con-
textos reales o simulados de actuación, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos. 
2.3. Evidenciar progresión en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algún tipo de situaciones mo-
trices transferibles a su espacio vivencial con autonomía. 
3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de 
las prácticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles 
de público, participante u otros. 
3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual 
y grupal, participando con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 
de práctica y la optimización del resultado final. 
3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y 
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose 
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia. 
4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus orígenes, evolución, distintas ma-
nifestaciones e intereses económico-políticos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucía. 
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos 
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos 
géneros en el ámbito físico-deportivo de Andalucía. 
4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando 
intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión y comunicación a través 
de diversas técnicas expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales entre compa-
ñeros y compañeras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogía crítica y creativa. 
5.1. Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuáticos andaluces, disfrutando del 
entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomía el impacto ambiental que estas puedan pro-
ducir, siendo conscientes de su huella ecológica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la con-
servación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. 
5.2. Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda algu-
nas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 

 

A. Vida activa y saludable. 
EFI.3.A.1. Salud física. 
EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio 
físico. 
EFI.3.A.1.2. Autorregulación y planificación del entrenamiento. 
EFI.3.A.1.3. Alimentación saludable (dieta mediterránea, plato de Harvard) y análisis crítico de la 
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no saludables y simi-
lares). 
EFI.3.A.1.4. Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. 
EFI.3.A.1.5. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y 
similares). 
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. 
EFI.3.A.1.7. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad física. 
B. Organización y gestión de la actividad física. 
EFI.3.B.1. Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la 
actividad física y del deporte en función del contexto, actividad y compañeros y compañeras de rea-
lización. 
EFI.3.B.2. Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo. 
EFI.3.B.3. Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de 
práctica de actividad física. 
EFI.3.B.4. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos 
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un 
proyecto. 
EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. 
EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas: búsqueda, selección y elabora-
ción de información relacionada con la actividad físico-deportiva y presentación de la misma. 
EFI.3.B.7. Gestión del riesgo propio y del de los demás. Medidas colectivas de seguridad. 
EFI.3.B.8. Actuaciones críticas ante accidentes. 
EFI.3.B.9. Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, 
señales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovas-
culares. 
C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 
EFI.3.C.1. Toma de decisiones. 
EFI.3.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta com-
plejidad en situaciones motrices individuales. 
EFI.3.C.1.2. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situacio-
nes cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica. 
EFI.3.C.1.3. Búsqueda de la acción más óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como 
del lugar en el que se encuentre el móvil y/o resultado en situaciones motrices de persecución y de 
interacción con un móvil. 
EFI.3.C.1.4. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las 
características del contrario en situaciones de oposición de contacto. 
EFI.3.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboración-oposición 
de persecución y de interacción con un móvil. 
EFI.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz 
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente. 
EFI.3.C.3. Capacidades condicionales. 
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 



EFI.3.C.3.2. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia. 
EFI.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento. 
EFI.3.C.4. Creatividad motriz: creación de retos y situacionesproblema con resolución posible 
de acuerdo a los recursos disponibles. 
D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 
EFI.3.D.1. Autorregulación emocional. 
EFI.3.D.1.1. Control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motri-
ces. 
EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superación. 
EFI.3.D.2. Habilidades sociales. 
EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociación y mediación en contextos motrices. 
EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física. 
EFI.3.D.2.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motri-
ces (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, ac-
titudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. 
E. Manifestaciones de la cultura motriz. 
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal. 
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género. 
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género. 
EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según género, país, cultura y otros). Ejem-
plos que muestren la diversidad en el deporte. 
EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra 
característica. 
EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucía: juegos, bailes y danzas. 
El Flamenco. 
EFI.3.E.4. El deporte en Andalucía. 
EFI.3.E.5. Los Juegos Olímpicos. La aportación de Andalucía a los Juegos Olímpicos. 
F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 
EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos 
para una movilidad segura, saludable y sostenible. 
EFI.3.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de 
calistenia o similares). 
EFI.3.F.3. Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el 
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad. 
EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales 
para la práctica de actividad física. 
EFI.3.F.5. Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano. 
 

 
 



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 4º ESO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES BÁSICOS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

 
C.E.1. Adoptar un estilo de vida 
activo y saludable, 
seleccionando e incorporando 
intencionalmente actividades 
físicas y deportivas en las ruti-
nas diarias, a partir de un 
análisis crítico de los modelos 
corporales y del rechazo de las 
prácticas que carezcan de base 
científica, para hacer un uso 
saludable y autónomo de su 
tiempo libre y así mejorar la 
calidad de vida.  
 
CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, 
CD4, CPSAA2, CPSAA4. 
 

1.1 

 
 
EFI.4.A.1.1. 
EFI.4.A.1.2. 
EFI.4.B.4. 

- Prueba oral. 
- Prueba escrita. 

- Proyectos. 

- Cuaderno de actividades. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- APP Relieve 

- Test 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

1.2 

EFI.4.A.1.2. 
EFI.4.A.1.3. 
EFI.4.A.1.4. 
EFI.4.A.1.5. 
EFI.4.B.2. 

1.3 
EFI.4.B.7.. 
EFI.4.B.8. 

1.4 
EFI.4.B.9. 
EFI.4.B.10. 

1.5 

EFI.4.A.2. 
EFI.4.A.3. 
EFI.4.B.4. 
EFI.4.B.5. 
EFI.4.D.2.3.. 

1.6 
EFI.4.B.4. 
EFI.4.B.5. 
EFI.4.B.6. 

 

C.E.2. Adaptar, con progresiva 
autonomía en su ejecución, las 
capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, así 
como las habilidades y destre-
zas motrices, aplicando 
procesos de percepción, deci-
sión y ejecución adecuados a la 
lógica interna y a los objetivos 
de diferentes situaciones con 
dificultad variable, para resol-

2.1 

EFI.4.B.1. 
EFI.4.B.3. 
EFI.4.C.1.1. 
EFI.4.C.1.2. 
EFI.4.C.6. 
EFI.4.D.1. 

- Prueba práctica/test. 
- Proyectos. 

- Grabación de vídeo. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 
Descriptivas 

2.2 

EFI.4.C.1.1. 
EFI.4.C.1.3. 
EFI.4.C.1.4. 
EFI.4.C.1.5. 
EFI.4.C.4. 
EFI.4.C.5. 



ver situaciones de carácter 
motor vinculadas con distintas 
actividades físicas funcionales, 
deportivas, expresivas y recrea-
tivas, y para consolidar 
actitudes de superación, creci-
miento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos. 
 
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3. 
 

2.3 

EFI.4.C.1.1. 
EFI.4.C.2. 
EFI.4.C.3. 
EFI.4.C.4. 

 
C.E.3. Compartir espacios de 
práctica físico-deportiva con 
independencia de las diferen-
cias culturales, sociales, de 
género y de habilidad, priori-
zando el respeto entre 
participantes y a las reglas so-
bre los resultados, adoptando 
una actitud crítica ante compor-
tamientos antideportivos o 
contrarios a la convivencia y 
desarrollando procesos de 
autorregulación emocional que 
canalicen el fracaso y el éxito 
en estas situaciones, para con-
tribuir con progresiva 
autonomía al entendimiento 
social y al compromiso ético en 
los diferentes espacios en los 
que se participa. 
 
CCL5, CPSAA1,CPSAA3, CPSAA5, 
CC3. 
 

3.1 
EFI.4.D.1. 
EFI.4.D.2. 
EFI.4.E.4. 

- Debates. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

- Rúbricas 
- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

3.2 EFI.4.D.2.1. 

3.3 
EFI.4.D.1. 
EFI.4.D.2. 

 
C.E.4. Practicar, analizar y va-
lorar distintas manifestaciones 
de la cultura motriz aprove-
chando las posibilidades y 
recursos expresivos que ofrecen 
el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las conse-
cuencias del deporte como 
fenómeno social, analizando 
críticamente sus 
manifestaciones desde la pers-
pectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos 
que lo rodean, para alcanzar 
una visión más realista, contex-
tualizada y justa de la 
motricidad en el marco de las 
sociedades actuales, y en 
particular la andaluza. 

4.1 

EFI.4.E.1. 
EFI.4.E.5. 
EFI.4.E.6.1. 
EFI.4.E.6.2. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación 

- Exposiciones o presenta-
ciones. 

- Debates. 

- Coreografía. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

4.2 EFI.4.E.4. 

4.3 

EFI.4.C.2. 
EFI.4.C.5. 
EFI.4.E.2. 
EFI.4.E.3. 



 
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, 
CCEC2, CCEC3, CCEC4. 

 

C.E.5. Adoptar un estilo de vida 
sostenible y ecosocialmente 
responsable aplicando medidas 
de seguridad individuales y 
colectivas en la práctica físico-
deportiva según el entorno y 
desarrollando colaborativa y 
cooperativamente acciones de 
servicio a la comunidad vincu-
ladas a la actividad física y al 
deporte, para contribuir acti-
vamente a la conservación del 
medio natural y urbano, reco-
nociendo la importancia de pre-
servar el entorno natural de 
Andalucía. 
 
STEM5, CD1, CD2, CC4, CE1, 
CE3. 
 

5.1 
EFI.4.F.3. 
EFI.4.F.4. 

- Proyectos. 
- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 5.2 

EFI.4.B.8. 
EFI.4.F.1. 
EFI.4.F.2. 
EFI.4.F.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
Los criterios de evaluación para el presente curso escolar establecen los aprendizajes que el alumno/a 
deberá ser capaz de conseguir en nuestra materia. Todo los criterios tienen el mismo valor. Los criterios son: 
 
1.1. Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo 
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autónoma di-
versas herramientas informáticas que permitan la autoevaluación y el seguimiento de la evolución de la me-
jora motriz, según las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia 
realidad e identidad corporal y la de los demás, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.. 
1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación 
saludable, educación postural, respiración, relajación, seguridad e higiene, durante la práctica de actividades 
motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una práctica motriz saludable y responsa-
ble 
1.3. Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, 
durante y después de la práctica de actividad física, en diferentes contextos y situaciones motrices, identifi-
cando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.. 
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante situaciones de emergencia o accidentes, valo-
rando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera autónoma medidas específicas de pri-
meros auxilios. 
1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al 
ámbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la sa-
lud, contrastando con autonomía e independencia cualquier información en base a criterios científicos de 
validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramien-
tas informáticas. 
1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como sus riesgos 
para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo meca-
nismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participación equilibrada, incluyendo estra-
tegias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de 
superación, crecimiento y resiliencia. 
2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una elevada incertidumbre, 
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automática procesos de per-
cepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las solucio-
nes y resultados obtenidos. 
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la mo-
tricidad de manera eficiente y creativa y resolviendo problemas de forma autónoma en todo tipo de situacio-
nes motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía. 
3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran varie-
dad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, gestionando 
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u 
otros. 
3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de 
roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado final, valorando el proceso. 
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas mo-
trices con autonomía y 
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la di-
versidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia 
motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violen-
cia. 
4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus orígenes, evolu-
ción, distintas manifestaciones e intereses económicos, políticos, practicando diversas modalidades relacio-
nadas con Andalucía o las procedentes de otros lugares del mundo. 
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y com-
portamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los 



factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ámbi-
to físico-deportivo. 
4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordi-
nada, utilizando intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expre-
sión y comunicación a través de diversas técnicas expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir 
dichas prácticas culturales entre compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad, desde una 
pedagogía crítica y creativa. 
5.1. Participar en actividades físico- deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuáticos, dis-
frutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma autónoma el impacto ambiental que estas 
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecológica y desarrollando colaborativa y//o cooperativa-
mente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en 
los que se desarrollen. 
5.2. Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo res-
ponsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomía.. 
 
 

SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 

 

A. Vida activa y saludable. 

EFI.4.A.1. Salud física. 

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. 

EFI.4.A.1.2. Autorregulación y planificación del entrenamiento. 

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. 

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. 

EFI.4.A.1.5. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad física. 

EFI.4.A.2. Salud social. 

EFI.4.A.2.1. Suplementación y dopaje en el deporte. 

EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos. 

EFI.4.A.3.Salud mental EFI. 

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competición. 

EFI.4.A.3.2. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en los 

medios de comunicación. 

EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto 

insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). 

EFI.4.A.3.4. Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas. 

B. Organización y gestión de la actividad física. 

EFI.4.B.1. Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la acti-

vidad física y del deporte en función del contexto, actividad y compañeros y compañeras de realización. 

EFI.4.B.2. Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo. 

EFI.4.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para 

registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. 

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. 

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informáticas: búsqueda, selección y elaboración de 

información relacionada con la actividad físico-deportiva y presentación de la misma. 

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales. 

EFI.4.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 

EFI.4.B.8. Gestión del riesgo propio y del de los demás. Medidas colectivas de seguridad. 

EFI.4.B.9. Actuaciones críticas ante accidentes. 

EFI.4.B.10. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Soporte 

vital básico (SVB). 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

EFI.4.C.1. Toma de decisiones. 

EFI.4.C.1.1. Búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad 



en situaciones motrices individuales. 

EFI.4.C.1.2. Coordinación de las acciones motrices  para  a resolución de la acción/tarea en situaciones 

cooperativas. 

EFI.4.C.1.3. Búsqueda de la acción más óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del 

lugar en el que se encuentre el móvil y/o resultado en situaciones motrices de persecución y de interacción 

con un móvil. 

EFI.4.C.1.4. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las carac-

terísticas del contrario en situaciones de oposición de contacto. 

EFI.4.C.1.5. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de 

los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboración-oposición de perse-

cución y de interacción con un móvil. 

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz acerca 

de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente. 

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales. 

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 

EFI.4.C.3.2. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia. 

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento. 

EFI.4.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: 

profundización, identificación y corrección de errores comunes. 

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creación de retos y situacionesproblema con resolución posible de 

acuerdo a los recursos disponibles. 

EFI.4.C.6. Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno que impidan o dificulten la actividad físi-

ca autónoma y saludable en el espacio público y vial. 

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 

EFI.4.D.1. Autorregulación emocional. 

EFI.4.D.1.1. Control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motrices. 

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superación. 

EFI.4.D.2. Habilidades sociales. 

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociación y mediación en contextos motrices. 

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física. 

EFI.4.D.2.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xe-

nófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. 

E. Manifestaciones de la cultura motriz. 

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identi-

dad cultural. 

EFI.4.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. 

EFI.4.E.3. Organización de espectáculos y eventos artísticoexpresivos. 

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pa-

rámetros de referencia. 

EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses políticos y económicos. 

EFI.4.E.6. Los Juegos Olímpicos. 

EFI.4.E.6.1. Repercusión cultural, económica y política de los juegos olímpicos. 

EFI.4.E.6.2. Los juegos olímpicos desde la perspectiva de género. 

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 

EFI.4.F.1. Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el me-

dio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad. 

EFI.4.F.2. Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano. 

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad 

física en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces. 

EFI.4.F.4. La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. 

 



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 1º BACHILLERATO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES BÁSICOS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

 
C.E.1. Interiorizar el desarrollo 
de un estilo de vida activo y 
saludable, planificando respon-
sable y conscientemente su ac-
tividad física a partir de la auto-
evaluación personal basándose 
en parámetros científicos y eva-
luables, para satisfacer sus de-
mandas de ocio activo y de bie-
nestar personal, así como cono-
cer posibles salidas profesiona-
les asociadas a la actividad físi-
ca.    
 
STEM2, STEM5, CD1, CD4, 
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, 
CE3. 
 

1.1 

EDFI.1.A.1. 
EDFI.1.A.2. 
EDFI.1.A.3. 
EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.B.3. 
EDFI.1.B.4. 
EDFI.1.C.3. 
EDFI.1.F.2. 

- Prueba oral. 
- Prueba escrita. 

- Proyectos. 

- Cuaderno de actividades. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- APP Relieve 
- Test 

- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

1.2 

EDFI.1.A.1. 
EDFI.1.A.2. 
EDFI.1.A.3. 
EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.B.3. 
EDFI.1.B.4. 
EDFI.1.C.3. 

1.3 

EDFI.1.A.1. 
EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.B.2. 
EDFI.1.B.4. 
EDFI.1.B.5. 
EDFI.1.B.6. 
EDFI.1.F.4. 

1.4 

EDFI.1.A.2. 
EDFI.1.A.3. 
EDFI.1.B.4. 
EDFI.1.D.1. 
EDFI.1.D.3. 
EDFI.1.D.5. 
EDFI.1.D.6. 
EDFI.1.E.5. 

1.5 

EDFI.1.A.1. 
EDFI.1.A.2. 
EDFI.1.A.3. 
EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.B.3. 
EDFI.1.C.3. 
EDFI.1.F.1. 



 
C.E.2. Adaptar autónomamente 
las capacidades físicas, percep-
tivo-motrices y coordinativas, 
así como las habilidades y des-
trezas motrices específicas de 
algunas modalidades practica-
das a diferentes situaciones con 
distintos niveles de dificultad, 
aplicando eficientemente pro-
cesos de percepción, decisión y 
ejecución adecuados a la lógica 
interna de las mismas, para 
resolver situaciones motrices 
vinculadas con distintas activi-
dades físicas funcionales, depor-
tivas, expresivas y recreativas, y 
consolidar actitudes de supera-
ción, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos.   
 
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3. 
 

2.1 

EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.B.2. 
EDFI.1.B.3. 
EDFI.1.C.4. 
EDFI.1.C.5. 
EDFI.1.D.4. 
EDFI.1.E.2. 

- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación de vídeo. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

2.2 

EDFI.1.C.1. 
EDFI.1.C.2. 
EDFI.1.C.4. 
EDFI.1.C.5. 

2.3 

EDFI.1.C.1. 
EDFI.1.C.2. 
EDFI.1.C.3. 
EDFI.1.C.4. 

 
C.E.3. Difundir y promover 
nuevas prácticas motrices, 
compartiendo espacios de acti-
vidad físico-deportiva con inde-
pendencia de las diferencias 
culturales, sociales, de género y 
de habilidad, priorizando el 
respeto hacia los participantes y 
a las reglas sobre los resultados, 
adoptando una actitud crítica y 
proactiva ante comportamien-
tos antideportivos o contrarios 
a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación 
emocional que canalicen el fra-
caso y el éxito en estas situacio-
nes, para contribuir autónoma-
mente al entendimiento social y 
al compromiso ético en los dife-
rentes espacios en los que se 
participa, fomentando la detec-
ción precoz y el conocimiento 
de las estrategias, para abordar 
cualquier forma de discrimina-
ción o violencia.   
CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, 
CPSAA5, CC3 
 

3.1 
EDFI.1.B.1 
EDFI.1.C.5 
EDFI.1.D.2 

- Debates. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 
Descriptivas 

3.2 

EDFI.1.B.1. 
EDFI.1.C.5. 
EDFI.1.D.1. 
EDFI.1.D.2. 

3.3 

EDFI.1.B.3. 
EDFI.1.D.3. 
EDFI.1.D.5. 
EDFI.1.D.6. 
EDFI.1.E.1. 
EDFI.1.E.2. 

 

C.E.4. Analizar críticamente e 
investigar acerca de las prácti-
cas y manifestaciones culturales 

4.1 

EDFI.1.D.3. 
EDFI.1.D.6. 
EDFI.1.E.1. 
EDFI.1.E.4. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 



vinculadas con la motricidad 
según su origen y su evolución 
desde la perspectiva de género 
y desde los intereses económi-
cos, políticos y sociales que ha-
yan condicionado su desarrollo, 
practicándolas y fomentando su 
conservación para ser capaz de 
defender desde una postura 
ética y contextualizada los valo-
res que transmiten.   
 
STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1. 

EDFI.1.E.5. 
EDFI.1.E.6. 

- Grabación 
- Exposiciones o presenta-

ciones. 

- Debates. 
- Coreografía. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

4.2 
EDFI.1.E.2. 
EDFI.1.E.3. 

 
C.E.5. Implementar un estilo de 
vida sostenible y comprometido 
con la conservación y mejora 
del entorno, organizando y 
desarrollando acciones de ser-
vicio a la comunidad vinculadas 
a la actividad física y al deporte, 
y asumiendo responsabilidades 
en la seguridad de las prácticas, 
para contribuir activamente al 
mantenimiento y cuidado del 
medio natural y urbano y dar a 
conocer su potencial entre los 
miembros de la comunidad.   
STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, 
CC4, CE1. 

5.1 

EDFI.1.B.2. 
EDFI.1.F.1. 
EDFI.1.F.2. 
EDFI.1.F.3. 
EDFI.1.F.5. 
EDFI.1.F.6. 

- Proyectos. 
- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

- Rúbricas 
5.2 

EDFI.1.B.4. 
EDFI.1.B.5. 
EDFI.1.F.1. 
EDFI.1.F.2. 
EDFI.1.F.3. 
EDFI.1.F.4. 
EDFI.1.F.6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un programa personal de actividad física, partiendo 
de la evaluación del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los 
diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según las necesidades e intereses 
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. 

 
1.2. Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias personales, los procesos de activación corporal, 
autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural y relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relación con posibles estudios 
posteriores o futuros desempeños profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad física, deporte y 
recreación. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad física y afectiva como aspecto importante. 
 
1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, 
durante y después de la actividad física, así como para la aplicación de primeros auxilios ante situaciones de emergencia 
o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias 
que estos conocimientos tienen al ámbito profesional y ocupacional. 
  
1.4. Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo 
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomía e independencia 
criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad a la información recibida. 
  
2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, previo análisis de lo que le 
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autónomamente cualquier 
imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los 
objetivos que se pretendan alcanzar. 
 
2.2. Solucionar de forma autónoma situaciones de oposición, colaboración o colaboración-oposición en contextos 
deportivos o recreativos con fluidez, precisión, control y éxito, aplicando de manera automática procesos de percepción, 
decisión y ejecución en contextos reales o simulados de actuación y adaptando las estrategias a las condiciones 
cambiantes que se producen en la práctica. 
  
3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y 
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de 
interacción social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatía y asertividad al asumir y desempeñar 
distintos roles relacionados con ellas. 
 
3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, 
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. 
 
4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices más relevantes en el 
panorama actual, analizando sus orígenes y su análisis crítico y comparativo entre su evolución actual y la expresada en 
las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de 
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 
 
5.1. Promover, organizar y participar en actividades físico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o acuáticos, 
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, 
reduciendo al máximo su huella ecológica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los 
espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservación y mejora del medio natural y urbano. 

  
5.2. Practicar, participar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrínsecos a la propia actividad 
derivados de la utilización de los equipamientos, el entorno o la propia actuación de los participantes. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 
A. Vida activa y saludable. 

EDFI.1.A.1. Salud física: programa personal de actividad física, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperación, 

intensidad y tipo de actividad. Autoevaluación de las capacidades físicas, fundamentalmente de las cualidades físi-

cas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificación: técnicas, estrategias y he-

rramientas de medida. Identificación de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un 

programa de actividad física personal. Evaluación del logro de los objetivos del programa y reorientación de activi-

dades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la práctica de la actividad física que logren con-

solidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad física y la salud. Dietas equilibradas según 

las características físicas y personales, relación ingesta y gasto calórico. Actividades específicas de activación y de 

recuperación de esfuerzos en función del tipo y las características de la actividad física. Utilización de los medios 

tecnológicos que están a su disposición para la evaluación de la condición física y la gestión de la actividad física. 

Métodos y medidas para la corrección, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas básicas de 

descarga postural y relajación. 

Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificación de problemas 

posturales básicos y planificación preventiva de la salud postural en actividades específicas. Ergonomía en activi-

dades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). 

EDFI.1.A.2. Salud social: prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para la salud individual o colec-

tiva. 

Prácticas de actividad física con efectos positivos sobre la salud: la práctica de la bicicleta como medio de transpor-

te habitual. Análisis de los hábitos sociales positivos para la salud tales como la alimentación adecuada, descanso, 

estilo de vida activo, y reflexión crítica sobre los hábitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, dro-

gadicción, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de 

vida de deportistas profesionales de ambos géneros. 

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiración, reajuste postural, visualización y relajación para liberar estrés y 

enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, 

anorexia, bulimia y otros. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 

publicidad y medios de comunicación. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperación 

y potenciando al máximo sus posibilidades motrices, con relación al carácter propedéutico del curso. Estilo de vida 

activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado. 

B. Organización y gestión de la actividad física. 

EDFI.1.B.1. Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva: tipo de 

deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparación, actividades y similares. 

EDFI.1.B.2. Concreción de medidas y pautas de higiene en función de los contextos de práctica de actividad física 

y deportiva. Selección responsable y sostenible del material deportivo. Análisis crítico de estrategias publicitarias. 

EDFI.1.B.3. Autogestión de proyectos personales de carácter motor a todos los niveles: social, motivacional, orga-

nizativo o similar. Participación en actividades deportivas de voluntariado. 

EDFI.1.B.4. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensa-

torios de la musculatura según la actividad física. Gestión del riesgo propio y del de los demás: planificación de 

factores de riesgo en actividades físicas. Medidas colectivas de seguridad. 

EDFI.1.B.5 Actuaciones críticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y 

transporte de accidentados. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). 

Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar). Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares: ma-

niobra de Heimlich, 

señales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frío o calor, y aplicar técnicas básicas de ven-

daje y masaje. Contenido básico de kit de asistencia (botiquín). 

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares. 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolución de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los com-

ponentes de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Análisis colectivo de resultados y reajuste de 

actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con 

respecto al adversario en las actividades de colaboración-oposición tanto individuales como colectivas. Oportuni-

dad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades físico-deportivas de contacto a partir del análisis de los 

puntos fuertes y débiles del rival. Desempeño de roles variados en procedimientos o sistemas tácticos puestos en 

práctica para conseguir los objetivos del equipo. 

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de 

decisiones previas a la realización de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y 



temporales, así como reajuste de la propia intervención para resolverla adecuadamente respecto a sí mismo, a los 

participantes y al espacio en el que se desenvuelve la práctica. 

EDFI.1.C.3. Planificación, control y evaluación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza, resis-

tencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento. 

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o actividades físicas que respondan a 

sus intereses. Organización, desarrollo y participación en eventos físico-deportivos relacionados con dichas activi-

dades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, 

monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol 

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, 

u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales 

mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasión (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, 

fútbol, fútbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vórtebal, u otros). Depor-

tes de red y muro (a seleccionar entre bádminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, pádel, palas, 

paladós, pickleball, voleibol, u otros). 

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con la resolución más eficiente de acuer-

do a los recursos disponibles. 

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices. 

EDFI.1.D.1. Gestión del éxito, análisis crítico del éxito y la fama en contextos físico-deportivos: ejemplos, dificul-

tades y estrategias. Historias de vida significativas. 

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo. 

EDFI.1.D.3. Análisis crítico del deporte como fenómeno social y cultural y de su repercusión en los medios de 

comunicación. Deportes adaptados. 

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducación en 

deporte base y similares. 

EDFI.1.D.5. Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espec-

tador y otros. EDFI.1.D.6. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices 

(comportamientos violentos, discriminación por razón de género, competencia motriz y actitudes xenófobas, racis-

tas o s existas y LGTBIfóbicas). 

E. Manifestaciones de la cultura motriz. 

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autóctonos y su vínculo cultural: origen, evolución, preservación 

y factores condicionantes. 

EDFI.1.E.2. Técnicas específicas de expresión corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradi-

cionales y urbanos, bailes de salón, técnicas de dramatización, etc. 

EDFI.1.E.3. Práctica de actividades rítmico-musicales con intencionalidad estética o artístico-expresiva. Organiza-

ción de espectáculos y eventos artístico-expresivos. 

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas prácticas profesionales en el deporte y en el ámbito artístico-expresivo: a nivel 

mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales. 

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos físico-deportivos. Presencia 

masculina y femenina en medios de comunicación. 

EDFI.1.E.6. Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y 

deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ámbitos: docencia, gestión, 

rendimiento y recreación. 

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendiza-

je de la práctica ciclista segura. 

EDFI.1.F.2. Análisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la práctica de actividad física: equipa-

mientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el en-

torno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc. EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano 

desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservación y mante-

nimiento o similares. 

EDFI.1.F.4. Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del gru-

po. Factores y elementos de riesgo durante la realización de actividades que requieren atención o esfuerzo (cansan-

cio, duración de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso según las especificaciones técnicas de los 

mismos. 

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para l a práctica de actividad física: 

acampada, ciclismo urbano, escalada, orientación, parkour, rápel, senderismo, etc. Diseño, organización y desarro-

llo de actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano. Promoción y usos creativos del entorno desde la 



motricidad. 

El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades agroecológicas, manejo de herramientas, tareas 

de reparación, creación y mantenimiento de espacios. 

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad 

física en el medio natural y urbano. 

 

 

 



CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 2º BACHILLERATO 

 
En la siguiente tabla aparecen recogidas las competencias específicas, con sus criterios de evaluación, saberes 
básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán para la evaluación de los apren-
dizajes de esta materia. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
CRITERIOS 

DE EVALUACIÓN 
SABERES BÁSICOS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

C.E.1. Asentar, practicar y 
promover en su entorno próxi-
mo estilos de vida activos y sa-
ludables, planificando la activi-
dad física propia y de terceros, 
partiendo de una evaluación 
inicial con base en parámetros 
científicos asequibles de las 
características fisiológicas y 
biométricas de los participan-
tes, sus necesidades y motiva-
ciones, así como de las condi-
ciones del contexto para incor-
porar estilos de vida saludables. 
 
STEM2, STEM5, CD4, 
CPSAA1.2, CPSAA2, CPSAA5. 

1.1 

AFSS.2.A.1. 
AFSS.2.A.2. 
AFSS.2.A.3. 
AFSS.2.A.5. 
AFSS.2.B.1. 

- Prueba oral. 
- Prueba escrita. 

- Proyectos. 
- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- APP Relieve 
- Test 

- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

1.2 

AFSS.2.A.4. 
AFSS.2.A.5. 
AFSS.2.A.8. 
AFSS.2.A.9. 
AFSS.2.A.11. 
AFSS.2.A.12. 

1.3 
AFSS.2.A.9. 
AFSS.2.A.11. 
AFSS.2.A.12. 

1.4 
AFSS.2.A.10. 
AFSS.2.A.11. 
AFSS.2.D.4. 

1.5 
AFSS.2.A.6. 
AFSS.2.A.7. 
AFSS.2.A.8. 

 
C.E.2. Adaptar autónomamente 
las capacidades físicas, percep-
tivo-motrices y coordinativas, 
así como las habilidades y des-
trezas motrices específicas de 
algunas modalidades practica-
das a diferentes situaciones con 
distintos niveles de dificultad, 
aplicando eficientemente pro-
cesos de percepción, decisión y 
ejecución adecuados a la lógica 
interna de las mismas, para 
resolver situaciones motrices 
vinculadas con distintas activi-
dades físicas funcionales, depor-
tivas, expresivas y recreativas, y 
consolidar actitudes de supera-
ción, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desafíos físicos.   
 
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3. 

2.1 
AFSS.2.B.1. 
AFSS.2.B.2. 

- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación de vídeo. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 

Descriptivas 

2.2 
AFSS.2.B.1. 
AFSS.2.B.3. 
AFSS.2.B.7. 

2.3 

AFSS.2.B.1. 
AFSS.2.B.2. 
AFSS.2.B.3. 
AFSS.2.B.4. 
AFSS.2.B.5. 

2.4 
AFSS.2.B.4. 
AFSS.2.B.6. 
AFSS.2.D.3. 

2.5 
AFSS.2.A.7. 
AFSS.2.B.1. 
AFSS.2.B.7. 



C.E.3. Difundir y promover 
nuevas prácticas motrices, 
compartiendo espacios de acti-
vidad físico-deportiva con inde-
pendencia de las diferencias 
culturales, sociales, de género y 
de habilidad, priorizando el 
respeto hacia los participantes y 
a las reglas sobre los resultados, 
adoptando una actitud crítica y 
proactiva ante comportamien-
tos antideportivos o contrarios 
a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación 
emocional que canalicen el fra-
caso y el éxito en estas situacio-
nes, para contribuir autónoma-
mente al entendimiento social y 
al compromiso ético en los dife-
rentes espacios en los que se 
participa, fomentando la detec-
ción precoz y el conocimiento 
de las estrategias, para abordar 
cualquier forma de discrimina-
ción o violencia.   
CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, 
CPSAA5, CC3 

3.1 

AFSS.2.C.1. 
AFSS.2.C.2. 
AFSS.2.C.4. 
AFSS.2.C.8. 

- Debates. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

- Rúbricas 

- Escalas Ordinales y 
Descriptivas. 

3.2 
AFSS.2.C.6. 
AFSS.2.C.7. 

3.3 

AFSS.2.C.2. 
AFSS.2.C.3. 
AFSS.2.C.5. 
AFSS.2.C.6. 
AFSS.2.C.7. 

3.4 

AFSS.2.C.2. 
AFSS.2.C.6. 
AFSS.2.C.8. 
AFSS.2.C.10. 

3.5 
AFSS.2.C.9. 
AFSS.2.C.10. 

 
C.E.4. Analizar críticamente e 
investigar acerca de las prácti-
cas y manifestaciones culturales 
vinculadas con la motricidad 
según su origen y su evolución 
desde la perspectiva de género 
y desde los intereses económi-
cos, políticos y sociales que ha-
yan condicionado su desarrollo, 
practicándolas y fomentando su 
conservación para ser capaz de 
defender desde una postura 
ética y contextualizada los valo-
res que transmiten.   
 
STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1. 

4.1 
AFSS.2.D.2. 
AFSS.2.D.3. 
AFSS.2.D.5. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación 

- Exposiciones o presenta-
ciones. 

- Debates. 

- Coreografía. 
- Observación sistemática. 

- Autoevaluación. 
- Coevaluación. 

 

4.2 
AFSS.2.D.3. 
AFSS.2.D.6. 

4.3 

AFSS.2.D.1. 
AFSS.2.D.2. 
AFSS.2.D.3. 
AFSS.2.D.6. 

4.4 
AFSS.2.C.10. 
AFSS.2.D.7. 
AFSS.2.D.9. 

 
C.E.5. Implementar un estilo de 
vida sostenible y comprometido 
con la conservación y mejora 

5.1 
AFSS.2.D.2. 
AFSS.2.D.9. 
AFSS.2.D.10. 

- Proyectos. 

- Cuaderno de actividades. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 



del entorno, organizando y 
desarrollando acciones de ser-
vicio a la comunidad vinculadas 
a la actividad física y al deporte, 
y asumiendo responsabilidades 
en la seguridad de las prácticas, 
para contribuir activamente al 
mantenimiento y cuidado del 
medio natural y urbano y dar a 
conocer su potencial entre los 
miembros de la comunidad.   
STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, 
CC4, CE1. 

5.2 
AFSS.2.D.4. 
AFSS.2.D.9. 

- Coevaluación. 
- Rúbricas 

5.3 
AFSS.2.D.5. 
AFSS.2.D.6. 
AFSS.2.D.7. 

 

5.4 
AFSS.2.D.7. 
AFSS.2.D.8. 

 

C.E.6 Organizar, desarrollar y 
promover acciones de servicio a 
la comunidad vinculadas a la 
actividad física y el deporte en 
el medio natural y urbano, inte-
grándose en ella, asumiendo 
responsabilidades en la seguri-
dad de las prácticas, optimizan-
do los recursos próximos, y con-
tribuyendo al cuidado y mante-
nimiento del entorno para un 
desarrollo sostenible para im-
pulsar acciones que fomenten 
un desarrollo sostenible. 
 
STEM5, CD2, CPSAA2, 
CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3. 

6.1 

AFSS.2.B.2. 
AFSS.2.B.6. 
AFSS.2.B.7. 
AFSS.2.E.4. 

- Prueba oral. 

- Prueba escrita. 
- Prueba práctica/test. 

- Proyectos. 
- Grabación 

- Exposiciones o presenta-
ciones. 

- Debates. 

- Observación sistemática. 
- Autoevaluación. 

- Coevaluación. 

 

6.2 

AFSS.2.E.1. 
AFSS.2.E.2. 
AFSS.2.E.5. 
AFSS.2.E.6. 

6.3 
AFSS.2.B.2. 
AFSS.2.E.3. 
AFSS.2.E.4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A CADA COMPETENCIA ESPECÍFICA 
 
AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma programas de actividad física dirigidos al 
mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas, teniendo en 
cuenta su estado de salud y su condición física, realizando una valoración ajustada de todos los actores de rendimiento, 
temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de 
acondicionamiento físico e incluyendo elementos motivacionales. 
AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autónoma en su actividad diaria, así como asesorar y orientar a terceros, 
medidas específicas para la prevención de lesiones, la autorregulación y dosificación del esfuerzo, aspectos saludables 
en la nutrición, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educación postural y ajustes ergonómicos del 
movimiento, entendiendo su relación con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempeños deportivos y profe-
sionales. 
AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones 
antes, durante y después de la actividad física, así como la aplicación de primeros auxilios ante situaciones de emergen-
cia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello identificando y transmitien-
do las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales. 
AFSS.2.1.4. Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales, comportamientos e 
informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud física, mental o social, así como a los valores de convi-
vencia democrática y aplicando con autonomía e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad. 
AFSS.2.1.5. Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el análisis, control y 
gestión de la actividad física, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelación entre participan-
tes y respetando la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la utilización y difusión de datos persna-
les . 

 
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observación cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de acti-
vidad física, evaluando los factores implicados en la consecución de los objetivos propuestos y aplicando criterios de 
validez y fiabilidad. 
AFSS.2.2.2. Diseñar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreación o acondiciona-
miento físico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud pertinentes y garantizando 
un tiempo de desempeño motor suficiente, así como la eficiencia en los procesos de comunicación inicial y de feedback 
necesarios que incluirá tanto la información técnica como motivacional. 
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecución de diferentes actividades colectiva de 
actividad física, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para la realización de las 
actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustándose a los objetivos y característi-
cas de estas, proporcionando seguridad en su práctica, y promoviendo la participación. 
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades físicas, deportivas o expresivas que se planteen desde los diferentes 
roles implicados; participante, espectador, organizador, árbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la experiencia, co-
municándose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y experiencias propias y de los 
demás. 
AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: diseño y planifi-
cación, evaluación y comunicación, de las diferentes actividades en contextos variados. 
 
AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervención de los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o situaciones motrices 
variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos. 
AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, ajustándose a los objeti-
vos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores básicos y 
progresando en la adquisición de habilidades específicas para cada contexto. 
AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolución y tomar decisiones ajus-
tadas en situaciones de cooperación-oposición, favoreciendo la resolución de estas, de forma exitosa, adaptativa y crea-
tiva, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, así como en distintos momentos del ciclo del juego. 
AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creación de composiciones individuales y colectivas, con y sin base musical, 
de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los recursos dispo-
nibles. 
AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar autónoma-
mente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias o compartidas, 
gracias a la capacidad de resiliencia, su motivación, el análisis y la utilización de la información disponible. 
 
AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de carácter mixto, además de organizar 
y promover la adaptación de otras a este carácter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y 
superación de los estereotipos de género. 



AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades físicas inclusivas, desde el conocimiento de los diferentes 
tipos de discapacidad, adaptándose a los requerimientos físicos, psíquicos y sociales, realizando adaptaciones creativas 
de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas específicas que facilitan la realización de las 
actividades y posibilitando la inclusión desde el respeto y la empatía. 
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las características y organización del deporte adaptado, experimentando alguna de 
sus modalidades mediante la autoconstrucción de espacios de práctica y materiales, según los medios disponibles, 
siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad. 
AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades físico-deportivas, aplicando técnicas didácticas, organizadas 
con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta creativa de reglas 
que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios múltiples de valoración. 
AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura crítica la influencia cultural y social, sus relacio-
nes con los medios de comunicación y los intereses económicos y políticos, de las manifestaciones motrices más rele-
vantes en el panorama actual, analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y rechazando aquellos compo-
nentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos perjudiciales 
para la salud. 
AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigación social para valorar la implantación e influencia de la cultura 
motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad abierta, inclu-
siva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud. 
AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura motriz 
de diferentes zonas y culturas del mundo y de España. 
AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades físicas propias de la cul-
tura motriz andaluza. 
 AFSS.2.6.1. Analizar, diseñar, planificar y ofertar proyectos de colaboración con asociaciones u organismos de su en-
torno, teniendo como base la actividad física, promoviendo hábitos de vida saludable y la inclusión social de diferentes 
colectivos. 
AFSS.2.6.2. Diseñar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad física en el entorno urbano o natural, op-
timizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y realizan-
do acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento. 
AFSS.2.6.3. Diseñar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad física o deportiva, contem-
plando todos los elementos necesarios: análisis DAFO, recursos financieros y humanos, trámites administrativos y es-
trategias de promoción. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SABERES BÁSICOS MÍNIMOS 
 

A. Vida activa y saludable. 

AFSS.2.A.1. Programación de la actividad física orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recupera-

ción y tipo de actividad en función de los objetivos y de las necesidades y características individuales. Orientación de los pro-

gramas hacia el logro de objetivos específicos. 

AFSS.2.A.2. Beneficios de la práctica de una actividad física regular y valoración de su incidencia en la salud física, social y 

mental. 

AFSS.2.A.3. Evaluación de las capacidades físicas y coordinativas como requisito previo a la planificación: técnicas, estrate-

gias y herramientas de medida. 

AFSS.2.A.4. Exigencias específicas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad física y deportiva. 

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades físicas y coordinativas, características de las actividades 

físicas según el objetivo de mejora y su relación con la salud. 

AFSS.2.A.6. Control de los parámetros de carga, evaluación de su efecto y mecanismos de reorientación. Aplicación de los 

principios del entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades físicas básicas. 

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluación y planificación de programas de actividad física y de 

factores asociados como la nutrición, el descanso y los parámetros biométricos. 

AFSS.2.A.8. Nutrición en la vida diaria y en la actividad física de forma específica. Relación ingesta y gasto calórico. Diseño 

de dietas saludables. Análisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético. 

AFSS.2.A.9. Corrección de problemas posturales, ajuste ergonómico de las actividades, lesiones más comunes en la práctica de 

actividades física. 

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programación y dirección de la actividad física y la salud. Centros 

de estudio en la comunidad andaluza: ubicación, currículo y acceso. 

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades físicas, medidas de prevención, análisis de la ejecución de los ejercicios y 

actuación ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento físico. Hábitos salu-

dables. Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad. 

AFSS.2.A.12. Actuaciones críticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reani-

mación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo de reanimación cardiopulmonar 

(RCP). Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus, y similares). 

Contenido básico del kit de asistencia (botiquín). 

 

B. Organización y gestión de la actividad física. 

AFSS.2.B.1. Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva: material necesario, 

instalaciones, características del grupo al que se dirige, objetivos de la preparación, actividades, seguridad, etc. Herramientas de 

los medios tecnológicos que están a su disposición para la gestión de la actividad física. 

AFSS.2.B.2. Modelos de creación y gestión de empresas relacionadas con las actividades físicas. Análisis de la realidad cerca-

na. Empresas referentes en Andalucía. 

AFSS.2.B.3. Selección responsable y sostenible de material deportivo. Reutilización del material disponible. Construcción de 

material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuación de instalaciones y materiales para una práctica físico-

deportiva inclusiva. 

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestión organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y 

clubes deportivos. 

AFSS.2.B.5. Regulación normativa para la organización de actividades físicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones. 

AFSS.2.B.6. Organización, gestión y dinamización de actividades colectivas en diferentes contextos de práctica. 

AFSS.2.B.7. Dirección de grupos deportivos, garantizando la participación, el aprendizaje, la seguridad, la diversión y la inter-

acción social de sus componentes. 

 

C. Resolución de problemas en situaciones motrices. 

AFSS.2.C.1. Observación y evaluación de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participa-

ción y de resolución táctica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida. 

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observación de elementos técnicos y tácticos en situaciones motrices variadas 

que permitan el análisis de los resultados. 

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolución de problemas tácticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de 

decisiones. 

AFSS.2.C.4. Resolución de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en acti-

vidades individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades específicas de distintos deportes individuales que incluyan 

todos los patrones motrices básicos. 

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposición, sin o 

con contacto corporal, y con el uso o no de implementos. 

AFSS.2.C.6. Resolución de actividades cooperativas, su análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conse-

guir el éxito. Tipos de feedback. 

AFSS.2.C.7. Resolución de problemas tácticos en situaciones de cooperación-oposición, desde distintos roles, ajustados a la 

estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego. 



AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificación de la propia interven-

ción para resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a sí mismo, a móviles e implementos, a los participantes y al 

espacio en el que se desenvuelve la práctica según el objetivo planteado. 

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o actividades físicas que respondan a sus intere-

ses, considerando la inclusión de deportes individuales y colectivos y la realización de actividades expresivas y en el medio 

natural. 

AFSS.2.C.10. Elaboración de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical. 

 

D. Actividad física y sociedad. 

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc. 

AFSS.2.D.2. Análisis crítico de la actividad física y el deporte en los medios de comunicación. 

AFSS.2.D.3. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comporta-

mientos violentos, discriminación por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenófobas,racistas o sexistas. 

AFSS.2.D.4. Hábitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condición física y salud, así como en la convi-

vencia democrática. 

AFSS.2.D.5. Biografías de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad física, a nivel mundial, español y 

andaluz. La mujer en el deporte: situación actual, evolución histórica de su acceso y participación, biografías de mujeres depor-

tistas relevantes. 

AFSS.2.D.6. Historia y evolución de las competiciones deportivas: los Juegos Olímpicos y Paralímpicos. 

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autóctonos y su vínculo cultural: origen, evolución, preservación y factores 

condicionantes. 

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas prácticas profesionales en el deporte y en el ámbito artístico-expresivo a nivel mundial, na-

cional y andaluz. 

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva. 

AFSS.2.D.10. Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. 

Marketing del deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ámbitos como docencia, gestión, 

rendimiento o recreación. 

 

E. Interacción eficiente y sostenible con el entorno. 

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas. 

AFSS.2.E.2. Análisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la práctica de actividad física: equipamientos, usos 

y necesidades. Adecuación de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucía. 

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso de-

portivo y la accesibilidad. Adecuación a la normativa europea, estatal y andaluza. 

AFSS.2.E.4. Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. 

Factores y elementos de riesgo durante la realización de actividades que requieren atención o esfuerzo. Materiales y equipa-

mientos: su uso según las especificaciones técnicas de los mismos. 

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuación y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de activi-

dad física. Promoción y usos creativos del entorno desde la motricidad. 

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad física y deportiva en el entorno natural y urbano. 

 

 

 



 

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

DEPARTAMENTO DE  FABRICACIÓN Y MONTAJE 

MATERIA CIENCIAS APLICADAS II 

CURSO/NIVEL 2º CFGB 

 

En la siguiente tabla aparecen recogidas los resultados de aprendizaje, con sus criterios de evaluación y 

contenidos básicos asociados de la materia e instrumentos de evaluación que se aplicarán  para la evaluación de los 

aprendizajes de esta materia.  

 

Orden de 8 de noviembre de 2016, por la que se regulan las enseñanzas de Formación Profesional Básica en 

Andalucía, los criterios y el procedimiento de admisión a las mismas y se desarrollan los currículos de veintiséis 

títulos profesionales básicos. De conformidad con lo dispuesto en el artículo 6.1 del Decreto 135/2016, de 26 de 

julio, los currículos de los títulos de Formación Profesional Básica se desarrollan en los siguientes Anexos: 

 

c) Título Profesional Básico en Fabricación y Montaje (Anexo III). 

 
CIENCIAS APLICADAS ( 2º CFGB FABRICACIÓN Y MONTAJE ) 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

CONTENIDOS BÁSICOS 

 

INSTRUMENTOS 

DE 

EVALUACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

RA1. Trabaja en equipo 

profundizando en las 

estrategias propias del 

trabajo cooperativo. 

 

 

a) Se ha debatido sobre los 

problemas del trabajo en equipo. 

b) Se han elaborado unas normas 

para el trabajo por parte de cada 

equipo. 

c) Se ha trabajado correctamente 

en equipos formados atendiendo a 

criterios de heterogeneidad. 

d) Se han asumido con 

responsabilidad distintos roles para 

el buen funcionamiento del equipo. 

e) Se ha usado el cuaderno de 

equipo para realizar el seguimiento 

del trabajo. 

f) Se han aplicado estrategias para 

solucionar los conflictos surgidos 

en el trabajo cooperativo. 

g) Se han realizado trabajos de 

investigación de forma cooperativa 

usando estrategias complejas. 

 Ventajas y problemas del 

trabajo cooperativo. 

 Formación de los equipos de 

trabajo. 

 Normas de trabajo del equipo. 

 Los roles dentro del trabajo en 

equipo. 

 El cuaderno de equipo. 

 Estrategias simples de trabajo 

cooperativo. 

 Estrategias complejas de 

aprendizaje cooperativo. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 

DE CLASE 

 

 

 

 

 

RA2. Usa las TIC 

responsablemente para 

intercambiar información 

con sus compañeros y 

compañeras, como fuente 

de conocimiento y para 

la elaboración y 

presentación del mismo. 

a) Se han usado correctamente las 

herramientas de comunicación 

social para el trabajo cooperativo 

con los compañeros y compañeras. 

b) Se han discriminado fuentes 

fiables de las que no lo son. 

c) Se ha seleccionado la 

información relevante con sentido 

crítico. 

d) Se ha usado Internet con 

autonomía y responsabilidad en la 

elaboración de trabajos e 

 Herramientas de comunicación 

social. 

 Tipos y ventajas e 

inconvenientes. 

 Normas de uso y códigos 

éticos. 

 Selección de información 

relevante. 

 Internet. 

 Estrategias de búsqueda de 

información: motores de 

búsqueda, índices y portales de 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 



investigaciones. 

e) Se ha profundizado en el 

conocimiento de programas de 

presentación de información 

(presentaciones, líneas del tiempo, 

infografías, etc). 

información y palabras clave y 

operadores lógicos. 

 Selección adecuada de las 

fuentes de información. 

 Herramientas de presentación 

de información. 

 Recopilación y organización 

de la información. 

 Elección de la herramienta 

más adecuada: presentación de 

diapositivas, líneas del tiempo, 

infografías, vídeos y otras. 

 Estrategias de exposición. 

DE CLASE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RA3. Estudia y resuelve 

problemas relacionados 

con situaciones 

cotidianas o del perfil 

profesional, utilizando 

elementos básicos del 

lenguaje matemático y 

sus operaciones y/o 

herramientas TIC, 

extrayendo conclusiones 

y tomando decisiones en 

función de los resultados. 

a) Se han operado números 

naturales, enteros y decimales, así 

como fracciones, en la resolución 

de problemas reales, bien mediante 

cálculo mental, algoritmos de lápiz 

y papel o con calculadora, 

realizando aproximaciones en 

función del contexto y respetando 

la jerarquía de las operaciones. 

b) Se ha organizado información 

y/o datos relativos al entorno 

profesional en una hoja de cálculo 

usando las funciones más básicas 

de la misma: realización de 

gráficos, aplicación de fórmulas 

básicas, filtro de datos, 

importación y exportación de 

datos. 

c) Se han usado los porcentajes 

para analizar diferentes situaciones 

y problemas relacionados con las 

energías. 

d) Se han concretado propiedades 

o relaciones de situaciones 

sencillas mediante expresiones 

algebraicas. 

e) Se han simplificado expresiones 

algebraicas sencillas utilizando 

métodos de desarrollo y 

factorización. 

f) Se ha conseguido resolver 

problemas reales de la vida 

cotidiana en los que se precise el 

planteamiento y resolución de 

ecuaciones de primer grado y 

sistemas de ecuaciones. 

g) Se han resuelto problemas 

sencillos que requieran el uso de 

ecuaciones utilizando el método 

gráficos 

y las TIC. 

h) Se ha utilizado el vocabulario 

adecuado para la descripción de 

situaciones relacionadas con el 

 Operaciones con diferentes 

tipos de números: enteros, 

decimales y fracciones. 

 Jerarquía de las operaciones. 

 Economía relacionada con el 

entorno profesional. Uso de la 

hoja de cálculo. 

 Porcentajes. 

 Ecuaciones de primer y 

segundo grado. 

 Probabilidad básica. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 

DE CLASE 

 



azar. 

i) Se han aplicado las propiedades 

de los sucesos y la probabilidad. 

j) Se han resueltos problemas 

cotidianos mediante cálculos de 

probabilidad sencillos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RA4. Resuelve 

problemas sencillos de 

diversa índole, a través 

de su análisis contrastado 

y aplicando las fases del 

método científico. 

a) Se han planteado hipótesis 

sencillas, a partir de observaciones 

directas o indirectas recopiladas 

por distintos medios. 

b) Se han analizado las diversas 

hipótesis y se ha emitido una 

primera aproximación a su 

explicación. 

c) Se han planificado métodos y 

procedimientos experimentales 

sencillos de diversa índole para 

refutar o no su hipótesis. 

d) Se ha trabajado en equipo en el 

planteamiento de la solución. 

e) Se han recopilado los resultados 

de los ensayos de verificación y 

plasmado en un documento de 

forma coherente. 

f) Se ha defendido el resultado con 

argumentaciones y pruebas las 

verificaciones o refutaciones de las 

hipótesis emitidas. 

 El método científico. 

 Fases del método científico. 

 Aplicación del método 

científico a situaciones 

sencillas. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 

DE CLASE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RA5. Reconoce las 

características básicas, 

anatómicas y 

fisiológicas, de los 

órganos y aparatos 

implicados en las 

funciones de relación y 

reproducción, así como 

algunas de sus 

alteraciones más 

frecuentes. 

a) Se ha identificado la función de 

relación como un conjunto de 

procesos de obtención de 

información, procesado de la 

misma y elaboración de una 

respuesta. 

b) Se han reconocido los órganos 

fundamentales del sistema 

nervioso, identificando los órganos 

de los sentidos y su función 

principal. 

c) Se han identificado los factores 

sociales que repercuten 

negativamente en la salud como el 

estrés y el consumo de sustancias 

adictivas. 

d) Se ha diferenciado entre 

reproducción y sexualidad. 

e) Se han reconocido las 

principales diferencias del aparato 

reproductor masculino y femenino, 

identificando la función principal 

de cada uno. 

f) Se han comparado los diferentes 

métodos anticonceptivos, 

valorando su eficacia e 

importancia en la prevención de 

las enfermedades de transmisión 

sexual. 

 La función de relación en el 

organismo humano. 

Percepción, coordinación y 

movimiento. 

 Sistema nervioso. Órganos de 

los sentidos. Cuidados e 

higiene. 

 Función de reproducción en el 

organismo humano. Aparato 

reproductor masculino y 

femenino. 

 Métodos anticonceptivos. 

 Sexo y sexualidad. Salud e 

higiene sexual. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 

DE CLASE 

 



g) Se ha valorado la sexualidad 

propia y de las personas que nos 

rodean, adquiriendo actitudes de 

respeto hacia las diferentes 

opciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RA6. Diferencia la salud 

de la enfermedad, 

relacionando los hábitos 

de vida con las 

enfermedades más 

frecuentes, reconociendo 

los principios básicos de 

defensa contra las 

mismas. 

a) Se han identificado situaciones 

de salud y de enfermedad para las 

personas. 

b) Se han descrito los mecanismos 

encargados de la defensa del 

organismo. 

c) Se han identificado y clasificado 

las enfermedades infecciosas y no 

infecciosas más comunes en la 

población, y reconocido sus 

causas, la prevención y los 

tratamientos. 

d) Se han relacionado los agentes 

que causan las enfermedades 

infecciosas habituales con el 

contagio producido. 

e) Se ha entendido la acción de las 

vacunas, antibióticos y otras 

aportaciones de la ciencia médica 

para 

el tratamiento y prevención de 

enfermedades infecciosas. 

f) Se ha reconocido el papel que 

tienen las campañas de vacunación 

en la prevención de enfermedades 

infecciosas. 

g) Se ha descrito el tipo de 

donaciones que existen y los 

problemas que se producen en los 

trasplantes. 

h) Se ha valorado la importancia 

del empleo de los equipos de 

protección individualizada en la 

realización de trabajos prácticos 

relacionados con el entorno 

profesional. 

i) Se han buscado e interpretado 

informaciones estadísticas 

relacionadas con la salud y la 

enfermedad adoptando una actitud 

crítica ante las mismas. 

 Factores determinantes de la 

enfermedad física y mental. 

 Adicciones. Prevención y 

tratamiento. 

 Enfermedades infecciosas. 

Agentes causales, transmisión, 

prevención y tratamiento. 

Sistema inmunitario. 

 Vacunas. 

 Enfermedades de transmisión 

sexual. 

 Trasplantes y donaciones. 

 Hábitos de vida saludables. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 

CUADERNO 

DE CLASE 

 

RA7. Reconoce, plantea 

y analiza situaciones 

relacionadas con la 

energía en sus distintas 

formas y el consumo 

energético, valorando las 

consecuencias del uso de 

energías renovables y no 

renovables. 

a) Se han identificado situaciones 

de la vida cotidiana en las que 

queda de manifiesto la 

intervención de la energía. 

b) Se han reconocido diferentes 

fuentes de energía. 

c) Se han analizado diferentes 

situaciones aplicando la Ley de 

conservación de la energía y el 

principio de degradación de la 

misma. 

 Manifestaciones de la energía 

en la naturaleza. 

 La energía en la vida 

cotidiana. 

 Tipos de energía. 

 Ley de conservación y 

transformación de la energía y 

sus implicaciones. Principio de 

degradación de la energía. 

 Energía, calor y temperatura. 

Unidades. 

PRUEBA 

ESCRITA 

 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

 

EXPOSICIÓN 

ORAL 

 

RÚBRICAS 

 



d) Se han descrito procesos 

relacionados con el mantenimiento 

del organismo y de la vida en los 

que se aprecia claramente el papel 

de la energía. 

e) Se han relacionado la energía, el 

calor y la temperatura manejando 

sus unidades de medida. 

f) Se han establecido grupos de 

fuentes de energía renovable y no 

renovable. 

g) Se ha debatido de forma 

argumentada sobre las ventajas e 

inconvenientes (obtención, 

transporte y utilización) de las 

fuentes de energía renovable y no 

renovable, utilizando las TIC para 

obtener y presentar la información. 

h) Se han identificado y manejado 

las magnitudes físicas básicas a 

tener en cuenta en el consumo de 

electricidad en la vida cotidiana. 

i) Se han analizado los hábitos de 

consumo y ahorro eléctrico y 

establecido líneas de mejora en los 

mismos basándose en la 

realización de cálculos del gasto de 

energía en aparatos 

electrodomésticos y proponiendo 

soluciones de ahorro justificados 

con datos. 

j) Se han clasificado las centrales 

eléctricas y descrito la 

transformación energética en las 

mismas debatiendo las ventajas y 

desventajas de cada una de ellas. 

k) Se ha analizado el tratamiento y 

control de la energía eléctrica, 

desde su producción hasta su 

consumo valorando los costes. 

 Fuentes de energía renovable y 

no renovable. 

 Producción, transporte y 

consumo de energía eléctrica. 

 Materia y electricidad. 

 Magnitudes básicas asociadas 

al consumo eléctrico: energía y 

potencia. Unidades de medida. 

 Hábitos de consumo y ahorro 

de electricidad. 

 Sistemas de producción de 

energía eléctrica: centrales 

térmicas de combustión, 

centrales hidroeléctricas, 

centrales fotovoltaicas, 

centrales eólicas, centrales 

nucleares. 

 Gestión de los residuos 

radioactivos. 

 Transporte y distribución de 

energía eléctrica. Costes. 

CUADERNO 

DE CLASE 

 

RA8. Aplica técnicas 

físicas o químicas, 

utilizando el material 

necesario, para la 

realización de prácticas 

de laboratorio sencillas, 

midiendo las magnitudes 

implicadas. 

a) Se ha verificado la 

disponibilidad del material básico 

utilizado en un laboratorio. 

b) Se han identificado y medido 

magnitudes básicas, entre otras, 

masa, peso, volumen, densidad, 

temperatura. 

c) Se ha realizado alguna práctica 

de laboratorio para identificar 

identificado algún tipo de 

biomoléculas presentes en algún 

material orgánico. 

d) Se ha descrito la célula y tejidos 

animales y vegetales mediante su 

observación a través de 

instrumentos ópticos. 

e) Se han elaborado informes de 

 Material básico en el 

laboratorio. 

 Normas de trabajo en el 

laboratorio. 

 Normas para realizar informes 

del trabajo en el laboratorio. 

 Medida de magnitudes 

fundamentales. 

 Reconocimiento de 

biomoléculas orgánica e 

inorgánicas 

 Microscopio óptico y lupa 

binocular. Fundamentos 

ópticos de los mismos y 

manejo. Utilización. 
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ensayos en los que se incluye el 

procedimiento seguido, los 

resultados obtenidos y las 

conclusiones finales. 

RA9. Reconoce las 

reacciones químicas que 

se producen en los 

procesos biológicos y en 

la industria 

argumentando su 

importancia en la vida 

cotidiana y describiendo 

los cambios que se 

producen. 

a) Se han identificado reacciones 

químicas principales de la vida 

cotidiana, la naturaleza y la 

industria. 

b) Se han descrito las 

manifestaciones de reacciones 

químicas. 

c) Se han descrito los componentes 

principales de una reacción 

química y la intervención de la 

energía en la misma. 

d) Se han reconocido algunas 

reacciones químicas tipo, como 

combustión, oxidación, 

descomposición, neutralización, 

síntesis, aeróbica, anaeróbica. 

e) Se han identificado los 

componentes y el proceso de 

reacciones químicas sencillas 

mediante ensayos 

de laboratorio. 

f) Se han elaborado informes 

utilizando las TIC sobre las 

industrias más relevantes: 

alimentarias, cosmética, reciclaje, 

describiendo de forma sencilla los 

procesos que tienen lugar en las 

mismas. 

 Reacción química. 

 Condiciones de producción de 

las reacciones químicas: 

Intervención de energía. 

 Reacciones químicas en 

distintos ámbitos de la vida 

cotidiana. 

 Reacciones químicas básicas. 
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RA10. Reconoce y 

analiza críticamente la 

influencia del desarrollo 

tecnológico sobre la 

sociedad y el entorno 

proponiendo y valorando 

acciones para la 

conservación del 

equilibrio 

medioambiental. 

a) Se ha analizado las 

implicaciones positivas de un 

desarrollo sostenible. 

b) Se han propuesto medidas 

elementales encaminadas a 

favorecer el desarrollo sostenible. 

c) Se han diseñando estrategias 

básicas para posibilitar el 

mantenimiento del medioambiente. 

d) Se ha trabajado en equipo en la 

identificación de los objetivos para 

la mejora del medioambiente. 

e) Se han reconocido los 

fenómenos de la contaminación 

atmosférica y los principales 

agentes causantes de la misma. 

f) Se ha investigado sobre el 

fenómeno de la lluvia ácida, sus 

consecuencias inmediatas y futuras 

y cómo sería posible evitarla. 

g) Se ha descrito el efecto 

invernadero argumentando las 

causas que lo originan o 

contribuyen y las medidas para su 

minoración. 

 Concepto y aplicaciones del 

desarrollo sostenible. 

 Factores que inciden sobre la 

conservación del medio 

ambiente. 

 Contaminación atmosférica; 

causas y efectos. 

 La lluvia ácida. 

 El efecto invernadero. 

 La destrucción de la capa de 

ozono. 
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h) Se ha descrito la problemática 

que ocasiona la pérdida paulatina 

de la capa de ozono, las 

consecuencias para la salud de las 

personas, el equilibrio de la 

hidrosfera y las poblaciones. 

RA11. Valora la 

importancia del agua 

como base de la vida en 

la Tierra analizando la 

repercusión de las 

diferentes actividades 

humanas sobre la misma. 

a) Se ha reconocido y valorado el 

papel del agua en la existencia y 

supervivencia de la vida en el 

planeta. 

b) Se han analizado los efectos que 

tienen para la vida en la Tierra la 

contaminación y el uso 

irresponsable de los acuíferos. 

c) Se han identificado posibles 

contaminantes en muestras de agua 

de distinto origen planificado y 

realizando ensayos de laboratorio. 

 El agua: factor esencial para la 

vida en el planeta. 

 Intervenciones humanas sobre 

los recursos hídricos: 

embalses, trasvases, 

desaladoras. 

 Contaminación del agua. 

Elementos causantes. 

Tratamientos de 

potabilización. 

 Depuración de aguas 

residuales. 
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RA12. Identifica los 

componentes básicos de 

circuitos eléctricos 

sencillos, realizando 

medidas y determinando 

los valores de las 

magnitudes que los 

caracterizan. 

a) Se han identificado los 

elementos básicos de un circuito 

sencillo, relacionándolos con los 

existentes en su vida cotidiana. 

b) Se han puesto de manifiesto los 

factores de los que depende la 

resistencia de un conductor. 

c) Se han experimentado sobre 

circuitos elementales las 

variaciones de una magnitud 

básica en función de los cambios 

producidos en las otras. 

d) Se han realizado esquemas de 

circuitos eléctricos sencillos 

interpretando las distintas 

situaciones sobre los mismos. 

e) Se han descrito y ejemplarizado 

las variaciones producidas en las 

asociaciones: serie, paralelo y 

mixtas. 

f) Se han calculado magnitudes 

eléctricas elementales en su 

entorno habitual de consumo. 

 Elementos de un circuito 

eléctrico. 

 Componentes básicos de un 

circuito eléctrico. 

 Magnitudes eléctricas básicas. 
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